
ΑΣΦΑΛΗΣ ΑΝΑΖΗΤΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Αυτές είναι κάποιες συμβουλές που θα σε βοηθήσουν να αποφύγεις τον κίνδυνο της 
εργασιακής εκμετάλλευσης αν σχεδιάζεις να αναζητήσεις ευκαιρίες εργασίας στο εξωτερικό.

+ Βεβαιώσου πως τόσο το πρακτορείο ευρέσεως εργασίας όσο και η εργασία που σου προσφέρεται είναι 
νόμιμη.

+ Να έχεις έγκυρη VISA - οι πολίτες χωρών εκτός Ε.Ε χρειάζονται άδεια διαμονής για να μπορούν να εργαστούν 
στην Ελλάδα.

+ Η σύμβαση εργασίας πρέπει πάντα να είναι διαθέσιμη σε δύο γλώσσες - στη γλώσσα που μιλάς άπταιστα και 
στη γλώσσα της χώρας στην οποία θα εργάζεσαι.

+ Ποτέ μην υπογράψεις συμβόλαιο σε μία γλώσσα που δε γνωρίζεις καλά. Έλεγξε προσεκτικά όλες τις 
λεπτομέρειες που αναφέρονται στις συνθήκες εργασίας. Μην υπογράψεις συμβόλαιο με ασαφείς ή πολύ 
γενικές πληροφορίες.

+ Βεβαιώσου πως γνωρίζεις τους οργανισμούς που ασχολούνται με ζητήματα αλλοδαπών, καθώς και τον 
τηλεφωνικό αριθμό της Πρεσβείας/ του Προξενείου στη χώρα που επισκέπτεσαι.

+ Ενημέρωσε τους φίλους και την οικογένειά σου για τη διεύθυνση στην οποία πρόκειται να μείνεις και δώσ’ 
τους μία πρόσφατη φωτογραφία σου καθώς και των ατόμων με τα οποία ταξιδεύεις μαζί.

+ Προετοίμασε όλα τα έγγραφα που θα χρειαστείς και δημιούργησε αντίτυπα.

+ Μη δώσεις την ταυτότητα σου σε κανέναν. Να την έχεις πάντα μαζί σου.

+ Συνεννοήσου εκ των προτέρων με την οικογένεια ή τους φίλους σου για ένα “συνθηματικό” έκτακτης 
ανάγκης το οποίο μπορείς να χρησιμοποιήσεις σε επείγουσες καταστάσεις.

+ Να έχεις πάντα διαθέσιμο ένα μικρό χρηματικό ποσό για περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης.

+ Μάθε κάποιες φράσεις στη γλώσσα της χώρας την οποία επισκέπτεσαι. Είναι σημαντικό να γνωρίζεις πώς να 
ζητάς οδηγίες και να ξέρεις πώς να βρεις το πλησιέστερο νοσοκομείο ή αστυνομικό τμήμα.

+ Βεβαιώσου ότι γνωρίζεις τους αριθμούς έκτακτης ανάγκης της χώρας την οποία επισκέπτεσαι.



ΤΑΞΙΔΕΥΟΝΤΑΣ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ

Τα ταξίδια είναι συνήθως πηγή ευχάριστων εμπειριών και συναισθημάτων, ειδικά όταν 
ταξιδεύεις για αναψυχή. Ταυτόχρονα αποτελούν μια επικίνδυνη κατάσταση καθώς 
βρίσκεσαι μακριά από την πατρίδα σου σε μία περιοχή που δεν γνωρίζεις κανέναν. Συχνά, 
οι ταξιδιώτες πέφτουν θύματα εγκληματικών ενεργειών, και κάποιες φορές ακόμα και 
εκμετάλλευσης, λόγω της ευαλωτότητας τους. 

+ Βεβαιώσου πως έχεις στη διάθεσή σου τις επαφές των οργανισμών που ασχολούνται με ζητήματα 
αλλοδαπών, καθώς και της Πρεσβείας/του Προξενείου στη χώρα που επισκέπτεσαι.

+ Δώσε στην οικογένεια/τους φίλους σου:
 - Λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με τα δρομολόγια και το πρόγραμμα του ταξιδιού σου.
 - Αντίγραφα των ταξιδιωτικών σου εγγράφων και του διαβατηρίου σου.
 - Μία πρόσφατη φωτογραφία σου καθώς και των ατόμων με τα οποία ταξιδεύεις μαζί.

+ Συνεννοήσου εκ των προτέρων με την οικογένεια ή τους φίλους σου για ένα “συνθηματικό” έκτακτης 
ανάγκης, το οποίο μπορείς να χρησιμοποιήσεις σε επείγουσες καταστάσεις.

+ Προετοίμασε όλα τα έγγραφα που θα χρειαστείς και δημιούργησε αντίτυπα.

+ Μη δώσεις την ταυτότητα σου σε κανέναν. Να την έχεις πάντα μαζί σου.

+ Να είσαι προσεκτικός/ή και σε εγρήγορση για οποιαδήποτε ύποπτη συμπεριφορά γύρω σου.

+ Να έχεις πάντα διαθέσιμο ένα μικρό χρηματικό ποσό για περιπτώσεις έκτακτης ανάγκης.

+ Μάθε κάποιες φράσεις στη γλώσσα της χώρας την οποία επισκέπτεσαι. Είναι σημαντικό να γνωρίζεις πώς 
να ζητάς οδηγίες και να ξέρεις πως να βρεις το πλησιέστερο νοσοκομείο ή αστυνομικό τμήμα.

+ Βεβαιώσου ότι γνωρίζεις τους αριθμούς έκτακτης ανάγκης της χώρας την οποία επισκέπτεσαι.

+ Να είσαι προσεκτικός-ή ή και επιφυλακτικός-ή όταν μιλάς με ξένους. Μην πεις ολόκληρο το όνομά σου 
ούτε τη διεύθυνση στην οποία μένεις. Αν αντιληφθείς ότι κάποιο άτομο σε ακολουθεί, πήγαινε αμέσως σε μια 
πολυσύχναστη περιοχή και μην διστάσεις να καλέσεις την αστυνομία.

+ Απόφυγε:
 - Να ταξιδεύεις μόνος-η, τη νύχτα ή σε απόμερους δρόμους.
 - Να μπαίνεις στα αυτοκίνητα ατόμων που δεν γνωρίζεις.
 - Να δέχεσαι φαγητό ή ποτό από άτομα που δεν γνωρίζεις.
 - Επικίνδυνες καταστάσεις.



ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ

Σύνηθες φαινόμενο αποτελεί η στρατολόγηση θυμάτων από τους διακινητές μέσω του 
Διαδικτύου. Επειδή κάθε άτομο είναι ελεύθερο να δημιουργήσει κάποιον λογαριασμό 
χρήστη, η ταυτότητα των χρηστών και οι πληροφορίες που δημοσιεύονται είναι μη 
αξιόπιστες. Τα παιδιά και οι έφηβοι βρίσκονται σε μεγαλύτερο κίνδυνο να πέσουν θύματα 
εμπορίας ανθρώπων μέσω του Διαδικτύου, καθώς είναι πιο ευάλωτοι και πιο άπειροι. 
Παρακάτω ακολουθεί μία λίστα με οδηγίες για ασφαλή πλοήγηση στο Διαδίκτυο: 

+ Αν αποφασίσεις να βγεις ραντεβού με κάποιον που γνώρισες στο Διαδίκτυο, θυμήσου πως υπάρχει μεγάλο 
ρίσκο, οπότε καλύτερα να πάρεις κάποια μέτρα. Αυτό μπορεί να σημαίνει να προτιμήσεις να βρεθείς με το 
άτομο αυτό κατά τη διάρκεια της ημέρας, σε ένα πολυσύχναστο, κεντρικό μέρος, όπου κανείς δε μπορεί να 
σε απαγάγει ή να σε βλάψει. Αν το άτομο θέλει να βρεθείτε σε διαμέρισμα, σε ένα σκοτεινό ή απομονωμένο 
μέρος, ή σε πάρκο, τότε αυτό σημαίνει πως το άτομο αυτό μπορεί να είναι επικίνδυνο.

+ Όταν πρόκειται να συναντήσεις κάποιον εκτός του Διαδικτύου (στον πραγματικό κόσμο), ενημέρωσε για τη 
συνάντηση σου κάποιον φίλο ή κάποια φίλη, συγγενή, συνάδελφο ή κάποιον-α που εμπιστεύεσαι. Είναι καλή 
ιδέα να έχεις ένα σχέδιο δράσης σε περίπτωση που κάτι πάει στραβά - για παράδειγμα, ζήτησε από το άτομο 
που εμπιστεύεσαι να σε καλέσει και συνεννοηθείτε εκ των προτέρων για να αναφέρεις μια συνθηματική λέξη 
σε περίπτωση που χρειαστεί να έρθει να σε πάρει.

+ Ποτέ μην δίνεις σε ξένους ή σε άτομα που μόλις γνώρισες στο Διαδίκτυο πληροφορίες, όπως τον αριθμό 
της ταυτότητας σου, τη διεύθυνσή σου, τον τηλεφωνικό σου αριθμό, το όνομά σου, τη διεύθυνση του 
σχολείου/πανεπιστημίου σου ή πληροφορίες σχετικά με την οικογένεια και τους συγγενείς σου.

+ Μην ανοίγεις μηνύματα με ακατάλληλο ή επικίνδυνο περιεχόμενο. Απόκλεισε χρήστες που στέλνουν 
τέτοιου είδους μηνύματα.

+ Ποτέ μη στέλνεις φωτογραφίες σε άτομα που μόλις γνώρισες στο Διαδίκτυο. Επίλεξε τις ανάλογες 
ρυθμίσεις ώστε οι φωτογραφίες και οι δημοσιεύσεις σου να είναι ορατές μόνο στους στενούς σου φίλους.


